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『病後児保育』とは

病気やけがなどが急性期を過ぎて回復期にあるお子さんを、専用の病後児保育室で専任の看護師・職員がお預かりをします。

その子の生活リズム、体調、症状に合わせて、ゆったりと過ごすことで無理なく体力を回復していきます。成長期のお子さんの

「からだ」も「こころ」も丸ごとみていくために、看護師と職員の専門性を合わせて、保育看護をしていきます。

『病後児室利用のめやす』（病後児診断の受診のタイミング）

・  解熱剤を使わずに、３８度以上の熱が半日以上でていない場合

・ 乳幼児が日常かかりやすい病気（風邪や胃腸炎など）では、具合が悪く高熱があり・食欲がない

ぐったりしているなどの症状が落ち着いてきた時期

・  伝染性疾患（インフルエンザ・麻疹・水痘などの出席停止になっている疾患）では感染の時期を過ぎてから

・ 慢性疾患（喘息など）では、発作などの症状が落ち着いてくる頃

・ 外傷性疾患（やけどや骨折など）では、症状が落ち着き、まだ安静が必要な時期

町内の保育施設に通っている園児

（認可保育園・無認可保育園・へき地保育所・小規模保育所・認定こども園）

４名

土曜日、日曜日、祝祭日、年末年始

月曜日～金曜日・・・午前8時半～午後６時

病後児保育室『あおぞら』の一日

8:30 開　室　解熱剤を使用せずに熱37.5℃以下を目安に

ご家庭での様子をうかがい受け入れをする

9:30 水分補給、検温

10:00 年齢・体調に合わせての遊び

11:00 検温・昼食・水分補給・予薬・お昼ね・安静

15:00 検温・おやつ・水分補給

16:00 年齢・体調に合わせての遊び

随時お迎え、保護者への申し送りをする（必要時、検温）

18:00 閉　室

※ 一日の流れを組んでいますが、それぞれのお子さんの状態に応じた対応をしていきます。

※ 一日の様子はご家庭への連絡票に記載しお渡しします。

※ 病状によっては緊急時に、ご家庭に連絡をしますのでご了承下さい。

《持ち物》

＊　利用申込書　　＊　保護者からの連絡票　　＊　預かり用紙（初回のみ）

＊　薬（薬局でもらう説明書と一回分の薬）

＊　着替え（各２枚）　　＊　下着（各3枚）　　＊　紙パンツ（必要な方10枚程度）

＊　水筒（麦茶や子供用イオン飲料など飲みやすいもの）

＊　上着　　＊　帽子

＊　給食・おやつは用意できますが、アレルギーなどの特別食はご相談下さい。

　　食欲がない時や下痢をしている時などは食べやすいもの、消化の良いもの、果物などをお持ち下さい。

（冷蔵庫があります）

宝来こども園

音更町宝来仲町南1丁目10番地

電話　31－0825

宝来こども園『病後児保育』ご案内
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定　員

休　み

利用できる日

〔乳児の場合〕
＊ 哺乳瓶

＊ おしりふき

お問い合わせは

平日8：30～17：30

お気軽にお電話下さいね！



・ 他の病院にかかっている場合でも、上記の３院のいずれかを受診して許可を得られれば利用できます。

お薬の内容を含めてそのことを窓口の病院で医師に伝えて下さい。

尚、症状によっては、受診した日にすぐ、利用許可が出ない場合もありますのでご了承ください。

・ 朝、受診して利用許可がでれば、当日の利用の受け入れもしています。

・ 定員を超えた場合は、お引き受けできないこともありますのでご了承ください。

・ 病後児診断を受ける為の利用申込書や利用料・給食・おやつは無料です。



利用者の状況について

・ 病後児保育を利用されるお子さんは色々な疾患で利用されています。感染症後の利用や慢性期後の利用と様々です。

どのような疾患で利用しているかなど、他の利用者さんにお伝えすることがありますのでご了承ください。

窓口の病院で病後児診断を受けなくても利用できる場合があります

・ 骨折や外傷、やけど、中耳炎等の利用につきましては、かかりつけの病院で診断・治療中で、病状が落ち着いていて

回復期であれば、窓口の病院での病後児診断を必要としない場合もあります。直接、病後児室（看護師）にお電話

ください。

（病状によっては、窓口の病院での病後児診断受診をお願いする場合もあります）

入院治療後、退院された場合の利用方法について

・ 病状が落ち着いていれば、お子さんと一緒に窓口の病院を受診してもらい、利用申し込み書（無料）を発行してもらう

かたちでの利用方法をとります。退院時に入院されていた病院の主治医に、「退院後、自宅安静の期間が必要なのか、

それともすぐに病後児室を利用しても良いのか」を確認して下さい。

・ 病後児室の利用を希望されるときは、まず、こども園にお電話を下さい。（31-0825）

受付をしなければ利用申込書を発行できませんので、初診の方は保険証と乳幼児医療費受給者証をお持ち下さい。

《　Q　＆　A　》 こんなときどうしたらいいの？
Q 利用時間は何時ですか？

A ８：３０～１８：００までの間であれば、登園・降園に決まった時間は

ありません。

Q 前日に予約したけど、当日の朝３７，５℃以上あったら？

A 申し訳ありません。お預かりできませんが、空きがあれば利用日をずらす事も

可能です。その際は園に連絡下さい。

Q 利用する際、予約は必要ですか?

A 事前予約は、必要ありません。受診し利用が決まった際に、こども園に

お電話ください。

Q 予約のキャンセルはできますか？

A 「元気になった」「仕事の休みが取れた」などでキャンセルする場合は、

直接こども園にお電話下さい。

Q 聞いてみたい事があるのですが、こども園にいつ電話したらいいですか？

A 平日８：３０～１７：３０にお願いいたします。

わからないことがあれば、ホームページもご覧ください。

【宝来こども園】
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