
　　　　　　　　託児は別室か外遊びをしたいと思ってます。
　　　・持ち物：新聞紙１週間分（新聞をとっていない方は、お伝えください）

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

午前 フリー フリー 子育て相談（要予約）

午後 フリー フリー バンビ

7 8 9 10 11 12

午前 ほっこり（要予約） フリー フリー ピヨピヨ

午後 フリー デビュー フリー キリン

14 15 16 17 18 19

午前 フリー たまピヨ フリー バンビ

午後 助産師育児・授乳相談 ボランティア 会議の為休み ピヨピヨ

21 22 23 24 25 26

午前 フリー フリー フリー

午後 フリー フリー ほっこり（要予約）

28 29 30 31

午前 デビュー フリー フリー

午後 子育て相談（要予約） フリー フリー

☆ フリー 就学前までの親子対象

☆ ピヨピヨ ０歳児対象・身体測定ができます

ハーフバースデー（６ヶ月のお子さんは足形がとれます） ★ ほっこり         

☆ よちよち           はいはいから歩きたてのお友だち対象 ★ たまご

☆ バンビ １歳児対象です ★ たまピヨ

☆ キリン ２歳児以上が対象です ★ カンガルー 土曜日のフリ－開放

※

☆ デビュー  初めてセンターを利用する方限定  

☆ おめでとう会　 ★ 子育て相談

☆ 身体測定   身長と体重の測定ができます ☆ ボランティア

☆ 避難訓練 保育園児と一緒に避難方法について確認します (登録制) 針など使用する為お子さんの同室はできません 

１DAY（フリー）
９：００～
１４：００

ランチの時間
１１：３０～１２：３０ 　　　・場所：総合福祉センター大集会室

　　　・対象：０歳以上の未就園児と保護者の方（音更在住の方）　５組

避難訓練

夏まつり

少人数制の日（3日前までの予約）

妊婦さん対象　手作りおもちゃやスタイ作りませんか？

　　　　赤ちゃんへの初めてのプレゼントとして、おもちゃを手作りしてみませんか？

　　　・対象：妊婦さん　５名　５ヶ月未満の親子　２組

　　　・予約受付：～７月１１日（金）　９：００～１５：００の間に電話でご予約下さい。

      ・日時：７月２５日（金）１０：００～１２：００くらい

　　　　２０２５(R7)年.７月号　ＮＯ．２２０

　　　　コミサポカフェに行って「子育てサロンくるみ」さんや地域の皆さんと

あそびの広場　『新聞紙でテント作り』　（要予約）

AMのみ利用可能です。

個別に相談できる日（3日前までの予約）

　　　★助産師育児・授乳相談　専属助産師が産前産後、子育ての悩み等なんでも聞いてくれます。

近隣にお住まいのボランティアさんに色々手伝ってもらっています！

　妊婦さんもぜひ気軽にどうぞ！(3日前までの予約)

新聞紙で
テント作り
（要予約）

おもちゃ作り
（要予約）

　　　　お子さんと一緒にわらべうたでほっこりしませんか？

「くるみさんと一緒に　コミサポカフェに行こう！」（要予約）

     　交流しませんか？ ランチも食べられますよ！（有料）

　　　※ランチを食べる方は、事前にメニューを決めて、集金します。

身体測定
（AM）

おめでとう会
（AM）

海の日

コミサポ
カフェ

に行こう
（要予約）

　　　・予約受付：７月１７日（木）～７月２４日（木）９：００～１５：００の間に電話でご予約下さい。

　　　・対象：０歳児以上の未就園児と保護者の方（音更在住の方）　１０組

一緒にほっこり
わらべうた
（要予約）

　　　・日時：７月１５日（火）９：００～１１：００

７月１６日（水）は

　　　・予約受付：７月７日（月）～７月１５日（火）　９：００～１５：００の間に電話でご予約下さい。

あそびの広場「一緒にほっこり　わらべうた」（要予約）

　　　・講師：米谷　邦子先生

～一時保育より～

　　　　お家でも楽しめるわらべうたを教えていただきましょう！

　　　・日時：７月３０日（水）１０：００～１１：００

誕生月のお友だちは手形・足形がとれます

ピヨピヨ・よちよち・バンビの日は兄姉のご利用はお控えください。

職員健康診断
の為休み

　　　・予約受付：７月１日（火）～７月４日(金）　９：００～１５：００の間に電話でご予約下さい。

妊婦さんと5ヶ月未満の親子の日

　　　・日時：７月８日（火）９：３０～１１：３０
　　　・講師：鈴蘭保育園副主任　算用子達恵保育士
　　　・対象：０歳以上の未就園児と保護者の方（音更在住の方）　６組

たまピヨ「おもちゃ作り」（要予約）

音更町中鈴蘭元町2番地１０

ＴEL/FAX ３０－１８８８

http://ohtani-
bodaiju.com/suzuran

開放時間

９：００～１１：３０

１２：３０～１５：００

要予約
対象：音更町

在住の方


